BREATHE | MOVE | BE



Programme

Vendredi:

Dés 17h30: Arrivée et accueil
18h45: Yoga & Yoga Nidra
20h30: Diner

Samedi:

7h00: Pranayama & Méditation
8h00: Petit-déjeuner

9h00: Yoga & Emotion

12h00: Déjeuner

13h30: Temps libre

17h00: Yoga & Yoga Nidra
19h30: Diner

Dimanche:

7h30: Méditation & Pranayama
8h30: Petit-déjeuner

9h30: Yoga & Stress

12h00: Déjeuner & Fin

Prix:

Chambre double: 530 EUR
Chambre individuelle: 670 EUR

Le prix inclut I'notel, les repas,

les collations et les cours de yoga.



